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Acides  gras (en %) 
Acides gras à chaîne courte 
• dont 3% d’acide butyrique 

11 

Acides gras saturés à chaîne moyenne 
• dont 3% d’acide laurique 
• dont 9% d’acide myristique 

16 

Acides gras saturés à chaîne longue 
• dont 13% d’acide stéarique 
• dont 24% d’acide palmitique 

37,5 

Acides gras monoinsaturés 
• dont 26% d’acide oléique 

32,5 

Acides gras polyinsaturés 
englobant: 
• de l’acide linoléique 
• des CLA 
• des acides gras du type Ω-3 
Rapport des acides gras Ω-6 aux acides gras Ω-3 
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